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Iran Kultur- und Naturreise 13 Tage  

 

 

 

Seit drei Jahren habe ich sechs gelungene Gruppenreisen in mein Heimatland, den Iran, organisiert und 

geleitet. Es freut mich, nun ein weiteres Mal mit Ihnen auf eine Iranreise zu gehen.  

 

Reiseverlauf: Teheran – Garmsar – Kashan- Yazd - Isfahan  

 

Teheran ist die Hauptstadt Irans und meine Heimatstadt. Im administrativen Stadtgebiet Teherans leben 

knapp 12 Millionen Menschen. 

 

Garmsar ist landschaftlich eine faszinierte unentdeckte Region in der Provinz Semnan auf der 

Seidenstrasse. In dieser Provinz floriert ein historisch wichtiger Industriezweig, die Textil- und 

Teppichproduktion. Heute spielen dort auch die Automobil- und Fahrradproduktion eine wichtige Rolle.  

 

Kashan liegt etwa 300 km südlich von Teheran am Nordrand des Kuhrud-Gebirges und am Rande der 

zentraliranischen Wüste. Die Stadt ist umgeben von der ersten großen Oase entlang der Straße von Qom 

nach Kerman. 

 

Yazd ist eine der ältesten Städte Irans. Sie wurde an einer Oase gegründet. Die aus Lehm erbaute 

Wüstenstadt liegt zwischen den Wüsten Dascht-e Kawir und Dascht-e Lut. 2017 wurde die Altstadt von Yazd 

zum UNESCO-Weltkulturerbe erklärt.  

 

Isfahan: Ein persisches Sprichwort sagt: "Isfahan nesf-e djahan" - Isfahan ist die halbe Welt. 1598 machten 

die Safawiden Isfahan zur Hauptstadt Irans, die mit prächtigen Moscheen, reichen Basaren und malerischen  

Gartenanlagen bis heute beeindruckt. 

 

 

 

von nach Transportmittel Fahrtdauer Fahrtlänge 

Teheran Garmsar Zug, sauber und klimatisiert Ca. 2,5 Std. Ca. 130 Km 

Garmsar Kashan  Bus, sauber und klimatisiert Ca. 3.5 Std. Ca. 300 Km 

Kashan  Yazd Zug, sauber und klimatisiert Ca. 5 Std. Ca. 400 Km 

Yazd Isfahan Bus, sauber und klimatisiert Ca. 4 Std.  Ca. 350 Km 
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Reiseverlauf im Detail, Änderungen vorbehalten  
 

1. Tag - Schweiz- Teheran 

Gegen Abend Abflug Schweiz-Teheran  

 

2. Tag - Teheran 

Am früheren Morgen kommen wir in meiner Heimatstadt an.  

Transfer ins Hotel. Nach einem kurzen Schlaf machen wir 

uns auf den Weg und besuchen heute den Milad 

Fernsehturm. Anschliessend gehen wir den Niavaran 

Palastkomplex besichtigen. Das ist ein etwa elf Hektar 

grosses, parkähnliches Gelände im Stadtteil Niavaran im 

höher gelegenen Nordosten Teherans. Auf der obersten 

Etage befinden sich die Ruheräume von Schah Mohammad 

Reza und Farah Diba (letztes Königspaar von Persien) 

sowie die Zimmer der Kinder und des für sie zuständigen Dienstpersonals. Nachher gehen wir auf einen 

mittelgrossen Basar im Norden von Teheran. In einer Teepause lernen Sie in einem halbstündigen Persisch-

Kurs einige Wörter, Sätze und Zahlen, die Sie während Ihrem Aufenthalt im Iran gut brauchen können. 

Übernachtung in Hotel in Teheran. 

 

3. Tag – Teheran - Garmsar 

Ein Besuch im interessanten National-Museum steht an. Anschliessend bummeln wir durch die Altstadt und 

sehen unterwegs ebenfalls das iranische Parlamentsgebäude von aussen. Falls Sie noch Geld wechseln 

möchten, hätten wir heute Zeit dafür. Am späteren Nachmittag startet unsere Fahrt nach Garmsar.  

Übernachtung in Hotel in Garmsar. 

 

4. Tag – Garmsar  

Nach dem Frühstück eine Stunde Fahrt. Eine spannende 

leichte Wanderung in den farbigen Merrichi-Hügel (Mars-

Hügel) steht heute an. Anschliessend Besuch des kleinen 

ausgestorbenen Padeh-Dorfs. Wanderzeit heute 3 

Stunden. Mittagessen wird von Ihrem Reiseteam vor Ort 

serviert. Am Nachmittag Fahrt zurück nach Garmsar. 

Übernachtung in Hotel in Garmsar 

 

 

 

5. Tag – Garmsar – Kashan 

Wir fahren heute in die Edjdeha-Berge (Dragonberge). 

Nach einem kurzen Vortrag, den vor Ort bei Emad für Sie 

gehalten wird, werden Sie wissen, wieso diese Berge so 

heissen. Thema des Vortrags lautet, ‘’Persisch (Farsi)’’. 

Anschliessend besuchen wir eine kleine sehr sehenswerte 

Salzhöhle. Wir machen heute wieder eine leichte 

Wanderung und entdecken die schöne Landschaft in dieser 

Region. Wanderzeit 3 Stunden. Mittagessen wird von Ihrem 

Reiseteam vor Ort serviert. Am Nachmittag dauert die Fahrt 

von Garmsar nach Kashan etwa 3 Stunden. Übernachtung 

in Hotel in Kashan. 
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6. Tag - Kashan  

Heute Vormittag besichtigen wir zuerst das 

Tabatabaei-Haus. Das Haus ist ein historisches 

Bürgerhaus in der Oasenstadt Kashan. Bauherr 

und Besitzer war der reiche Kadscharen-

Kaufmann Sayyid Dschaʿfar Tabatabayi. 

Anschliessend spazieren wir in der Altstadt und 

besuchen den alten Bazar. Auf dem Bazar 

trinken wir eine Tasse Tee in einem kleinen 

gemütlichen traditionellen Teehaus. Zu Mittag 

essen wir in einem besonderen Restaurant.  

Das Restaurant ist ein Teil eins schönen historischen Hauses. Am Nachmittag besuchen wir das Sultan-

Amir-Ahmad-Badehaus. Dies ist ein geschichtliches Badehaus, welches während der Safawidenzeit im 16. 

Jahrhundert erbaut wurde.  

Übernachtung in Hotel in Kashan. 

 

7. Tag - Kashan – Ausflug in der Wüste 

Nach dem Frühstück gehen wir in den Fingarten. Mit seinen zahlreichen Fontänen, Wasserbecken, 

Wasserläufen und alten Bäumen zählt er zu den berühmtesten und schönsten Gärten des Irans. 

Anschliessend etwa. eine Std. Fahrt. Wir machen einen Ausflug in der Lut-Wüste und besuchen dort einen 

wunderschönen Salzsee. In der Wüste sind wir etwa. 2 Stunden zu Fuss unterwegs. Mittagessen wird von 

Ihrem Reiseteam vor Ort serviert. In der Wüste hält Ihnen Emad einen kurzen Vortrag über eine von der 

UNESCO gelistete Stätte des Weltkulturerbes im Iran, es geht um ein System der Wassergewinnung, 

welches vor mehreren tausend Jahren im Gebiet des Iran entwickelt wurde und dieses System breitete sich 

von dort weiter aus. 

Mit einer Tasse Tee in der Hand bestaunen Sie am Abend den magischen Sonnenuntergang in der Lut-

Wüste. Die Lut-Wüste ist mit 166.000 km² die grösste Wüste Irans und ein Iranisches UNESCO-

Weltkulturerbe. Am Abend fahren wir etwa 1.5 Stunden ins kleine Wüstendorf, ‘’Matinabad’’. Übernachtung 

bei einheimischen in einem Dorfhaus. 

 

8. Tag – Wüstendorf Matinabad – Yazd 

Heute spazieren wir im Dorf, ‘’Matinabad’’ herum. Dort werden wir den Lebensstil der Einheimischen etwas 

näher kennenlernen. Wir sehen, wie sie zu Hause Fladenbrot backen, was für Tiere sie haben, wohin die 

Dorfkinder in die Schule gehen, und wie eine Schule in einem iranischen Wüstendorf aussieht. Zu Mittag 

essen wir bei einer einheimischen Familie im Dorf. Nach dem Mittagessen Fahrt nach Yazd. Übernachtung 

in Hotel in Yazd 

 

9. Tag – Yazd 

Der Tag startet mit einem Besuch der Freitagsmoschee. Emad hält Ihnen in der Moschee einen kurzen 

Vortrag über ‘’Das tägliches Gebet im Islam und einige Glaubensunterschiede zwischen Sunniten und 

Schiiten’’. Anschliessend bummeln wir durch die schöne Altstadt. Wir gehen unterwegs ins kleine und 

interessante Wassermuseum. In der Altstadt besuchen wir noch einen schönen Perserteppichladen. 2017 

wurde die Altstadt von Yazd zum UNESCO-Weltkulturerbe erklärt. Am Nachmittag steht der Dolatabad-

Garten mit seinem bekannten hohen Windturm auf dem Programm. Hotelübernachtung in Yazd. 
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10. Tag – Yazd – Feuertempel 

Am Vormittag besichtigen wir einen spannenden Feuertempel in der Stadt. Ein 

Feuertempel besteht normalerweise aus einer Halle mit verschiedenen kleinen 

Räumen, deren heiligster das Heilige Feuer beherbergt. Im Tempel hält Ihnen Emad 

einen kurzen Vortrag über die alte persische Religion ‘’ Zoroastrismus’’. 

Der Nachmittag steht Ihnen für ein individuelles Programm frei.  

 

11. Tag – Yazd - Isfahan 

Nach einem gemütlichen Frühstück fahren wir nach Isfahan. Wir begeben uns zum 

Hotel und deponieren dort unser Gepäck. Nach einer kurzen Pause im Hotel 

spazieren wir in der Altstadt herum. Wir besuchen den ‘’Naqsch-e-Dschahan-Platz‘‘ 

und gehen auf den Basar. Der ‚‘‘Naqsch-e-Dschahan-Platz‘‘ im historischen Zentrum 

der Stadt Isfahan gehört mit fast neun Hektar Fläche zu den grössten Plätzen der Welt. Er stellt ein wichtiges 

Zeugnis des gesellschaftlichen und kulturellen Lebens Persiens im safawidischen Zeitalter dar und wurde 

1979 als bedeutende historische Stätte in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen. Die 

Scheich-Lotfollāh-Moschee steht auf dem heutigen Programm. Die Moschee mit ihrer einfarbigen, hellen 

Kuppel und dem türkisfarbenen Kleid ist innen und aussen mit kostbaren Kacheln geschmückt und wurde in 

der Zeit von 1603 bis 1616 errichtet. Übernachtung in Hotel in Isfahan. 

 

12. Tag - Isfahan 
Heute besuchen Sie einen anderen Teil der Altstadt von 
Isfahan. Im Programm stehen die Si o se Pol- und die 
Chadju Brücken. Am Nachmittag besuchen wir den 
Tschehel Sotun Palast. Neben einer Veranda mit zwanzig 
Säulen aus Zypressenholz, die sich im Becken spiegeln, 
gibt es im Palast einen Spiegelsaal und zahlreiche Fresken 
mit Darstellungen vom Leben am Hofe der Safawiden und 
historischen Ereignissen. Ausserdem sieht man dort 
kunstvolle Spiegelkachelungen und Stuckverzierungen. Am 

Nachmittag treffen wir noch ein Fachteam auf dem Gebiet 
Perserteppiche. Sie zeigen und erzählen uns wie man 
von A bis Z Perser Teppiche produziert. Persische Teppiche werden erstmals gegen 400 v. Chr. vom 
griechischen Autor Xenophon in seinem Werk Anabasis erwähnt.  

Da erhalten wir sehr interessante Infos über das Design, die Farben und die verwendeten Materialien. 
Der Teamchef ist seit ein paar Jahrzenten in diesem Gebiet tätig und ist nun als einer der besten 
Teppichexperten im Iran bekannt.  
Am Abend gehen wir zurück ins Hotel. Nach einer kurzen Nacht im Hotel in Isfahan begeben wir uns dann 

zum Flughafen. 

 

13. Tag – Isfahan – Schweiz 

Frühmorgens Fahrt zum Flughafen. Retourflug Isfahan - Schweiz   
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Inbegriffene Leistungen 

▪ Kurzvortrag in der Schweiz und Basisinformationen vor Abreise über den Iran bei Emad 

▪ Rundreise, Transfers, Besichtigungen und Eintritte gemäss Programm  

▪ Transport und Ausflüge  

▪ Begleitung von Emad im Iran 

▪ 12 x Übernachtungen während der Iranreise im Standard-Doppelzimmer in ausgewählten Hotels (in 3-

4* Hotels nach Landeskategorie). 1 x Übernachtung in einem einheimischen Haus in Matinabad 

▪ Verpflegung und Mahlzeiten auf der ganzen Reise (Vollpension) 

▪ Reiseunterlagen (elektronisch per Email) 

▪ Nützliche Infos und Links per Email vor der Abreise 

▪ Bestellung und Einholung des Visa-Referenzcodes für Iranvisum 

▪ Bearbeitung und Visumbeantragung bei der iranischen Botschaft in Bern und Rücksendung der 

Dokumente per Post 

Nicht Inbegriffene Leistungen 

▪ Internationaler Flug Schweiz- Iran- Schweiz ab ca. Fr. 550 

▪ Buchungsgebühr Flug Fr. 40 

▪ Trinkgelder  

▪ Gepäckträgergebühren 

▪ Persönliche Ausgaben 

▪ Kranken- und Unfallversicherung, Reise- und Annullationsversicherung 

▪ Persönliche Ausgaben 

▪ Visumskosten bei der iranischen Botschaft in Bern: ca. Fr. 60 

▪ Kosten für Fingerabdrucke für die iranische Botschaft in Bern ca. Fr. 60* 

*Die Fingerabdrücke müssen auf einem dazu ausgerüsteten Polizeiposten Ihres Wohnkantons gemacht werden. Fragen Sie 

uns für weitere Auskünfte. 
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Hotels: Ich buche für Sie attraktive, geschmackvolle und schöne Hotels im lokalen Stil. Unsere Aufenthalte 

in Kashan, Yazd und Isfahan sind in Hotels mit persischer und traditioneller Architektur. 

Ähnlich wie die folgenden Bilder: 

 

Reisekosten: 

 

Preise pro Person in Doppelzimmer: Fr. 2890 

 

Zuschlag Einzelzimmer: Fr. 420 

 

 

Familien mit Kindern erhalten Ermässigung! 

 

 

 

 

 

Reisedatum: 26.12.2019 – 07.01.2020   

Anmeldeschluss: 15.09.2019 

 

 

Reisedatum: 22.02.2020 – 05.03.2020  

Anmeldeschluss: 15.11.2019 

 

 

Anmeldung und weitere Informationen: 

 

Emad Mansouri 

Ribibachstrasse 23 

3428 Wiler bei Utzenstorf 

Mobile: 077 495 97 45 

E- Mail: mansouri.e@gmail.com 
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